
 

 

 



2015 Macmillan Teacher Training: Life Skills Day 

 

Life Skills Lesson Plan Implementation 

Life skills, or soft skills, such as critical thinking and communication skills, are 
important for our students to learn and yet difficult to teach. Is it an impossible 
mission or can we help our students develop those skills while learning English? 
This year’s Macmillan Life Skills Day invites all the teachers to think outside the 
‘coursebook box’ and come up with your own unique Life Skills lessons that will 
benefit you and your students.  
 
Life skills也可稱作軟技能 Soft skills (情緒智商 EQ所強調的能力) 是重要但卻難
敎授的能力。我們能協助學生在學習英語的同時也培養 Life skills 嗎?還是這個
想法有如電影”不可能的任務”呢? 今年的Macmillan Life Skills Day 邀請所有教
師跳出教科書之思考模式，設計出讓師生皆受益的獨特 Life Skills 教案。 
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 Sophia Liu從事成人與兒童英語教學已超過 13年。她於

2002在英國取得 CELTA (英國劍橋大學成人英語教學證

書)，開始為在職與新進教師提供師訓課程。另外 Sophia 

也取得劍橋 TKT Module 2 (教案設計及語言教學資源利

用)與 TKT: Practical證書(Band 4)。2014她完成劍橋 DELTA 

Module 2 (優等)並繼續研修中。目前 Sophia專注於師訓

課程教學與設計以及國際英語檢定考試之教學。 

 

 

Sandra Wu 畢業於英國倫敦大學教育學院及英國里茲大

學，語言學暨英語教學雙碩士，從事英語相關產業逾 17

年。2003年於英國 Hastings Embassy CES 國際師資訓練中

心受訓，取得師訓講師證書。2006年取得TKT Module 2 (教

案設計及語言教學資源利用)評鑑 Band 4證書。於 2007

年起，多從事於管理工作，2012年取得台大進修推廣部

「精鍊高階管理與實務研習班第 14期」課程(mini-MBA) 

證書。目前擔任台灣麥克米倫有限公司(英商麥克米倫教

育出版公司)台灣區總經理一職。 

 



Programme 

9:00-9:20 Registration 

9:30-10:00 Life skills in the classroom 
教室裡的 Life skills  
 
Trainer: Sandra Wu                                Language: English 

In what way does a classroom resemble the real world? 
What life skills are essential in the classroom?  
This session focuses on identifying the life skills that can be developed in the 
classroom and therefore should be incorporated into lesson planning. 
教室和真實世界有何共通點? 
哪些 Life Skills 是教室中學生必備的? 
此堂講座重點為判別哪些 Life skills是能在教室中培養因此在設計教案時
教師該一併思考的。  

10:00-11:50 How to incorporate life skills into language learning  
Life skills 與語言學習的結合 
 
Trainer: Sophia Liu                                 Language: English 

Is it possible to develop life skills while teaching vocabulary, grammar or 4 
skills? This session focuses on practical ideas of incorporating the 
development of life skills into lesson planning. It challenges teachers to 
reexamine common EFL activities and identify ways to do ‘more’ than 
teaching language.  
在教單字，文法或聽說讀寫時能同時培養 Life Skills嗎? 
此堂講座著重如何在設計教案時併入培養 life skills的實際作法。老師們將
重新檢視常見英語教學活動並判別如何超越教學做”更多”。 

11:50-12:30 Planning a Life Skills lesson  
Life Skills教案設計 

This session provides the opportunity for teachers to work in groups and draft 
a lesson plan focused on vocabulary, grammar or one skill. 
此堂講座中老師們將分組來設計教案，教案重點為字彙，文法或聽說讀寫
單一技巧。 

12:30-13:30 Lunch 

13:30-13:50 Demonstration and observation 1 
演練與觀摩一 

13:55-14:15 Demonstration and observation 2 
演練與觀摩二 

14:15-14:30 Break 

14:30-15:00 Reflection and discussion 
反思與討論                                      Language: English 

In this session teachers discuss in groups their observation and how they feel 
about the demonstration. They also work on how to improve their lessons. 
在此堂講座中老師們將分組討論演練心得與觀摩感想，並討論改進教案的
作法。 

15:00-16:00 Comparison and analysis of lesson plans 
教案比較與分析 
 
Trainer: Sophia Liu                                 Language: English 

This session allows teachers to compare their lesson plans with sample lesson 
plans and critically analyze the differences. It requires teachers to identify 
weaknesses of strengths in their lesson plans and provide explanations for 
them. 
此堂講座讓老師們深入的比較分析自己的教案與範本教案之間的差異。老
師們必須指出教案的優缺點並加以解釋說明。 



 

 

Methodology Books for Teachers 

The books in this series have been written to expand and develop the skills used by English 

language teachers. Equally suited for both newer teachers and seasoned professionals, the series 

covers topics ranging from cutting-edge methodology developments to practical techniques for 

use in your next class. Insights from academic research are combined with hands-on experience 

to create books which provide solutions for real-world teaching situations. 

 

 

 

  

 
   

    

    

    

建構屬自己的一套專業英語教學理論及實務用書 



 2015 Macmillan Teacher Training: Life Skills Day 

11/1 (Sunday) 

  犇亞國際會議中心 

  105 台北市松山區復興北路 99 號  15F BB 教室 

 報名表 (Registration Form) 

中文姓名 

Chinese name 

 

 

 

英文姓名 

English name 
 

您的英文名字將印在「結業證書」上，請務必填寫清楚。 

連絡地址 

Mailing address 

 

 

連絡電話 

(請註明手機) 

Phone numbers 

(H) 

 

(M) 

電子郵件 

Email Address 
 

教學年資 

Years of teaching 
 

任教單位 

School name 

 

 

單位電話 

School phone 
 

任教單位地址 

School address 

 

 

使用教材 

Coursebooks 

currently in use 

 

參加課程 

Course you wish 

to attend 

課程費用: $ 1,200 (原價$1,500) 

揪團價:$1,000 (三人同行) 

包含 5 個小時專業課程及午餐，因名額有限，報名與匯款於同一天完成者，加贈

Methodology Books for Teachers 系列一本，市價$ 800-900。 

數量有限，送完為止！ 

付款方式 

Payment 

銀行轉帳 

戶名: 台灣麥克米倫有限公司， 

帳號：001-139039-031 

銀行代號: 081 

銀行名稱：匯豐(台灣)商業銀行股份有限公司 台北分行 

※ 匯款後請提供付款證明(請務必註明姓名)，完成報名程序。(建議將付款證
明拍照，以 email 方式寄至 taipei@macmillan.com 或傳真 02 2375 
6882) 

※ 註: 由於個資保護，匯豐銀行不再提供匯款者帳號後五碼。請務必提供匯
款證明，以利查證。 

※ 請務必注意，報名成功以匯款完成為主。 

※ 如有任何疑問，請來電 02 2388 3208 諮詢。 

※ 退費說明: 請於 10/16 前持繳款單據申請退費，超過期限，恕不接受退費，
匯款退費需扣 30 元手續費。 

每欄請務必填寫清楚，基於個資法，以上資料僅供課程報名使用，本公司不做任何其他商業用途。 


